Mondschildkalender 2012

Der Mondschild

Der Begriff »Mondschild« entstammt der Heraldik, der mittel-
alterlichen Wappenkunde. Der Schild eines Ritters stellte in Form
einfacher, eingangiger Symbole die Herkunft und Geschichte des
Tragers und seiner Familie dar. Ebenso fal3t auch der Mondschild
in einem einzigen Symbol den vollstandigen Zyklus der Mondes
von Neumond zu Neumond mit all seinen vielfaltigen Eigen-
schaften zusammen.

Der Mondschildkalender

Wahrend »normale« Mondkalender sich im wesentlichen darauf
beschranken, die Reise des Mondes durch die — mit dem blof3en
Auge kaum wahrnehmbaren — Tierkreiszeichen zu beschreiben,
beschaftigt sich der Mondschild mit dem viel offensichtlicheren all-
monatlichen Wachsen und Vergehen des Mondes, das wir jede
Nacht mit bloRem Auge am Himmel beobachten kénnen.

Die Mondtage

Der Mondschild unterteilt den Mondzyklus von Neumond zu
Neumond in 28 »Mondtage«. Da sich der Mond auf einer el-
liptischen Bahn um die Erde bewegt, schwankt die Lange dieser
Tage zwischen 22 und 28 Stunden. Bedingt durch diese stark
schwankenden Tageslangen, kann es dazu kommen, dal3 im Lau-
fe eines Tages gar kein oder sogar zwei Mondtagwechsel statt-
finden.

Jedes Mondviertel wird in sieben »Tage« unterteilt, deren Eigen-
schaften sich aus den Planetenarchetypen herleiten, die auch
unseren Wochentagen ursprunglich ihnre Namen gaben: Der erste
Tag jedes Mondviertels ist immer ein Tag der Sonne, worauf die
nachsten Tage in dieser Reihenfolgen vorbeiziehen: Mond, Mars,
Merkur, Jupiter, Venus, Saturn. Die Kréafte der Tage &ndern sich —
bedingt durch die Eigenschaften der vier Mondviertel, so daf 28
von einander verschiedene Mondstationen entstehen. Jede dieser
Stationen besitzt eine eigene Qualitat, die dazu fuhrt, dal’3 sich
bestimmte Vorhaben an den daflir geeigneten Tagen besonders
einfach durchfiihren lassen.



Die Mondviertel

1.Viertel: Erschaffen

Im Viertel des zunehmenden Mondes entstehen neue Ideen.
Dies ist eine Zeit grof3er Kreativitét, in der viele neue Dinge, die
in die Welt kommen, geplant und durchdacht werden wollen.

2. Viertel: Werden

Diese Zeit ist die beste zum Verwirklichen von Planen. Die Ener-
gie des Mondes unterstutzt das Schaffen von Formen, das Rea-
lisieren von Ideen. Wann immer wir etwas in die Tat umsetzen
wollen, sollten wir dazu das zweite Viertel eines Mondzyklus
wahlen

3. Viertel: Betrachten

In diesem dritten Viertel kdnnen wir beobachten und lernen. Dies
ist die ideale Zeit zum Verstehen, um zu begreifen, was wir wa-
rum tun und was in der Welt vor sich geht. Es ist eine Zeit des
Abstands, eine Zeit, in der wir die Friichte unserer Arbeit ge-
niel3en kénnen.

4. Viertel: Loslassen

Im letzten Viertel eines jeden Mondzyklus geht es schlief3lich um
das Beenden und Loslassen. Wann immer wir uns von etwas
oder jemandem trennen, sollten wir dies idealerweise im letzten
Viertel tun. In dieser Zeit féllt es leichter, sich mit Trauer und
Schmerzen auseinanderzusetzen und diese zu Uberwinden.
Auch aufzuraumen, sauberzumachen und Uberfliissiges loszu-
werden ist nun bedeutend einfacher.

Die 28 Tage des Mondschildes

Jeder Tag des Mondschildes hat eine eigene Gefluihlsqualtitat.
Ausfihrlich sind diese Tag in dem Buch »Der Mondschild« be-
schrieben. Zur Ubersicht sind hier die Qualitaten der Tage in kur-

zen Stichworten aufgefihrt:

Sonne im Erschaffen: Eine Idee entsteht

Mond im Erschaffen: Ein Geflhl fir die Idee entsteht
Mars im Erschaffen: Der Entschluld zur Tat
Merkur im Erschaffen: Gemeinsames Planen
Jupiter im Erschaffen: Ziele setzen

Venus im Erschaffen: Ausschmiicken der Plane
Saturn im Erschaffen: Konkretisieren der Planung
Sonne im Werden: Lebensfreude

Mond im Werden: Geflihlen vertrauen

Mars im Werden: Tatkraft

Merkur im Werden: Gemeinsam sind wir stark
Jupiter im Werden: VergrofRerung

Venus im Werden: Verschonern und Ausgleichen
Saturn im Werden: Fertigstellung

Sonne im Betrachten: Selbsterkenntnis

Mond im Betrachten: Erfullung

Mars im Betrachten: Konsequenzen ziehen
Merkur im Betrachten: Analysieren

Jupiter im Betrachten: Den Sinn erkennen

Venus im Betrachten: Ausgleich schaffen

Saturn im Betrachten: Bilanz ziehen



Sonne im Loslassen: Feierabend

Mond im Loslassen: Verzeihen

Mars im Loslassen: Reste beseitigen

Merkur im Loslassen: Verstehen des gesamten Zyklus
Jupiter im Loslassen: Der Sinn des Lebens

Venus im Loslassen: Innere Harmonie finden

Saturn im Loslassen: Beenden

Die Herkunft des Mondschildes

Der Mondschild wurde erst kirzlich im Rahmen der Stein-
heilkundeausbildungen von Michael Gienger (wieder-) entdeckt,
genau erforscht und in der heutigen Sprache niedergeschrieben.
Wie sich spater herausstellte, ist er jedoch bereits im Mittelalter
von Agrippa von Nettersheim beschrieben worden und findet sich
in abgewandelter Form auch in der indischen Mond-Astrologie
wieder, die bereits seit Jahrtausenden angewendet wird.

Legende:

Datum:Mond- Mond- Beginn des: Tierkreiszeichen in
viertel tag Mondtages. dem der Mond sich
befindet

Ne 0) 21:22 6

Falls an einem Tag kein Mondtagwechsel stattfindet, ist das Feld
»Beginn des Mondtages« leer. Falls zwei Wechsel stattfinden,
sind diese am entsprechenden Tag untereinander eingetragen.

Ne Neumond (1. Viertel)
Vo Volimond (3. Viertel)

Zu zun. Halbmond(2. Viertel)
Ab abn. Halbomond (4. Viertel)

©® Sonne T widder Q Waage

) Mond g Stier M Skorpion

O Mars O Zwilling X' Schitze
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Januar 2012

Februar 2012

1 Mi D 09:40 Y

2 Do O 13:47 HO|imbolg - LichtmeR
3 Fr 9 17:16 O

4 Sa 4 19:55 9

5 So Q 21:42 &

6 Mo L 22:40 N

7 Di |Vo|® 22:55 <N

8 Mi D 22:36 M

9 Do o 2154 ™

10 Fr g 21:00 Q

11 Sa 3 20:04 Q

12 So ? 19:12 Q

13 Mo 5 1831 M

14 Di |Ab|©® 18:05 M

15 Mi D) 1755 A2

16 Do o 18:02 A2

17 Fr 8 1827 8

18 Sa 3 19:10 8

19 So ? 20:14 M

20 Mo » 21:41 #R|Rosenmontag
21 Di |[Ne|©®© 23:36 X/|Fastnacht
22 Mi Aschermittwoch
23 Do D 02:03 X

24 Fr o 05:.06 T

25 Sa 8 0845 T

26 So 4 1255 T

27 Mo Q@ 1725 ¥

28 Di 5 2201 Y

29 Mi

1 So|Zu|©®© 07:15 T|Neujahr
2 Mo D 1141 7T
3 Di o 16:14 Y
4 Mi § 20:37 ¥
5 Do Rauhnéchte - Ende
6 Fr 4 00:33 M| Heilige Drei Konige
7 Sa Q 0354 O
8 So L 06:33 &
9 Mo|Vo|© 08:31 %
10 Di D 09:52 N
11 Mi O 10:40 N
12 Do 8 11:02 M
13 Fr 4 11:05 M
14 Sa ? 1054 M
15 So L 1034 Q
16 Mo|Ab|©® 10:09 Q
17 Di D 09:40 M
18 Mi o 09:11 M
19 Do § 08:43 A2
20 Fr 3 0821 A
21 Sa Q 08:09 6
22 So L 0813 8
23 Mo|Ne|® 08:40 #
24 Di D 09:37 M
25 Mi o 11:13 X
26 Do § 13:31 X
27 Fr 3 16:35 X
28 Sa ? 20:20 T
29 So

30 Mo L 00:37 T
31 Di |Zu|© 05:10 ©




Marz 2012

1 Do|Zu|® 02:22 O
2 Fr D 06:10 O
3 Sa o 09:11 %
4 So 8 11:14 %
5 Mo 4 12:18 N
6 Di Q 12:28 N
7 Mi L 1151 ™
8 Do|Vo|© 10:40 M
9 Fr D 09:06 Q
10 Sa g 0724 Q
11 So 8 0544 Q
12 Mo 3 0417 M
13 Di Q 03:11 M
14 Mi % 02:33 X
15 Do |Ab|® 02:26 A2
16 Fr ) 0251 8
17 Sa o 0347 6
18 So § 05:13 M
19 Mo 4 07:08 M
20 Di Q 09:30 X|oOstara— Tagundnachtgleiche 05:14
21 Mi L 1221 X
22 Do|[Ne|® 1538 T
23 Fr D 1923 7T
24 Sa o 2333 ¥
25 So

26 Mo 8 0401 B
27 Di 3 0837 ©
28 Mi Q 13.07 O
29 Do L 17114 O
30 Fr [Zu|® 20:42 9%
31 Sa ) 23:17 &

April 2012
1 So
2 Mo o 00:54 N
3 Di g 01:30 N
4 Mi 4 01:11 M
5 Do ? 00:05 M
L 2223 Q
6 Fr |[Vo|© 20:19 L|Karfreitag
7 Sa ) 18:06 M
8 So O 15:56 M |Ostersonntag
9 Mo 8 14:01 M | ostermontag
10 Di 3 12:.32 A
11 Mi Q@ 11:37 A
12 Do 5 1122 8
13 Fr |Ab|©® 11:50 6
14 Sa D 13:02 M
15 So O 14:55 M
16 Mo 8 17:27 %
17 Di 3 20:32 X
18 Mi
19 Do ? 00:06 T
20 Fr 5 04:.03 T
21 Sa|Ne|© 08:19 Y
22 So D) 1247 Y
23 Mo o 1720 B
24 Di § 21:48 O
25 Mi
26 Do 4 02:00 O
27 Fr ? 05:43 &
28 Sa 5 08:46 &
29 S0 |Zu|© 1159 N
30 Mo D 13:17 9| Beltane - Walpurgisnacht




Mai 2012

Juni 2012
1 Fr 3 1927 M
2 Sa Q 17:29 M
3 So 5 1521 A2
4 Mo|Vo|® 13:12 A
5 Di ) 11:15 A
6 Mi o 09:39 8
7 Do 8 08:38 6| Frohnleichnahm
8 Fr 4 08:20 M
9 Sa ? 08:52 M
10 So 5% 10:20 ¥
11 Mo|Ab|©® 12:42 X}
12 Di ) 15554 T
13 Mi o 19146 T
14 Do
15 Fr 8 0004 Y
16 Sa 4 0433 Y
17 So ? 09:00 O
18 Mo % 13112 O
19 Di |[Ne|© 17:03 @
20 Mi D) 20:26 %
21 Do 0" 23:18 99| Lither — Sommersonnenwende 23:09
22 Fr
23 Sa ¥ 01:38 N
24 So 4 03:25 N
25 Mo ? 04:40 M
26 Di L 0521 M
27 Mi |Zu|©® 05:31 Q
28 Do D) 05:10 Q
29 Fr o 04:21 M
30 Sa g 03:09 M

1 Di O 13:39 M| maifeiertag
2 Mi g 1310 M
3 Do 4 1156 Q
4 Fr ? 10.08 Q
5 Sa 5 0758 M
6 So|[Vo|® 05:36 M
7 Mo D) 03:16 M,
8 Di g 01:10 A
8 2329 A
9 Mi 4 2223 8
10 Do Q@ 22.01 8
11 Fr L 22:28 M
12 Sa |Ab|©®© 23:47 M
13 So
14 Mo D 01:57 X
15 Di O 04:52 X
16 Mi 8 0826 T
17 Do % 12:28 T| Christi Himmelfahrt
18 Fr ? 16149 Y
19 Sa L 21:118 ¥
20 So
21 Mo|Ne|® 01:47 O
22 Di D 06:07 O
23 Mi o 10:10 O
24 Do 8 13:49 %
25 Fr 3 16:56 %
26 Sa Q 19:27 N
27 So b 21:14 9| Pfingstsonntag
28 Mo|Zu |® 22:16 M| pfingstmontag
29 Di D 22:33 M
30 Mi o 22:07 Q
31 Do 8 21:.02 Q




Juli 2012

August 2012

1 Mi L 0555 6
2 Do |Vo |© 05:28 #|Lughnasadh - Schnitterfest
3 Fr D) 05:29 M
4 Sa o 06:08 X
5 So ¥ 07:33 X
6 Mo 4 0948 T
7 Di @ 1252 7T
8 Mi 5 16:39 Y
9 Do|Ab|® 2055 Y
10 Fr

11 Sa ) 0122 @I
12 So o 0540 O
13 Mo § 09:32 O
14 Di 4 12:45 9%
15 Mi Q 15:12 S | Maria Himmelfahrt
16 Do L 1654 N
17 Fr |[Ne|©® 17:55 €
18 Sa D) 18:22 M
19 So o 1822 m
20 Mo g 18:05 Q
21 Di 4 17:36 Q
22 Mi @ 17.03 M
23 Do 5 1628 M
24 Fr |Zu|© 1554 A
25 Sa ) 15224 X
26 So o 14:58 A
27 Mo ¥ 1439 8
28 Di 4 14:30 6
29 Mi @ 14:36 M
30 Do 5 15:04 M
31 Fr |Vo|©®© 1559 ¥

1 So 3 01:40 X
2 Mo ? 00:02 A
L 2222 X
3 Di [Vo|® 20:52 @6
4 Mi D 1942 8
5 Do o 19:03 M
6 Fr g 19:05 M
7 Sa 4 19:56 ¥
8 So Q 21:41 X
9 Mo
10 Di L 00212 T
11 Mi |[Ab|© 03:48 T
12 Do D) 0753 Y
13 Fr o 12:17 8
14 Sa § 16144 OO
15 So 4 2056 O
16 Mo
17 Di Q 0041 O
18 Mi L 0352 &
19 Do |[Ne|® 06:25 %
20 Fr D 0822 N
21 Sa O 09:46 N
22 So 8 1042 ™
23 Mo 4 11:14 M
24 Di ? 11:25 Q
25 Mi % 11:19 Q
26 Do|Zu|® 1057 M
27 Fr D 1021 M
28 Sa o 09:34 A
29 So § 08:39 A
30 Mo 4 07:39 A
31 Di ? 0642 6




September 2012 Oktober 2012

1 Sa D 17:30 X 1 Mo D) 0824 T
2 So o 1941 T 2 Di o 12.02 ¥
3 Mo g 2236 T 3 Mi ¥ 16:10 Y |Tag der Deutschen Einheit
4 Di 4 Do 4 20:39 @
5 Mi 3 0212 © 5 Fr
6 Do Q 06:21 ¥ 6 Sa Q@ 01:114 O
7 Fr % 10148 O 7 So 5 05:38 B
8 Sa |Ab|® 15:15 @O 8 Mo|Ab|® 09:34 9
9 So D 1923 % 9 Di D) 12:47 %
10 Mo o 2254 % 10 Mi o 15:.07 N
11 Di 11 Do g 16:29 N
12 Mi 8 01:36 % 12 Fr %4 16:56 M
13 Do 4 03:26 N 13 Sa ? 16:34 M
14 Fr Q 04:23 N 14 So 5% 1532 Q
15 Sa L 04:35 M 15 Mo|Ne|© 14:03 Q
16 So |[Ne|® 04:11 W 16 Di D 1217 M
17 Mo ) 03:20 Q 17 Mi o 10:26 M
18 Di o 02:13 Q 18 Do 8 0842 A
19 Mi g 01:.00 M 19 Fr 3 07113 A
3 2352 M 20 Sa Q 06:08 6
20 Do Q@ 22,53 X 21 So 5% 0533 8
21 Fr L 22:.08 2 22 Mo|Zu |® 05:32 @6
22 Sa |Zu |® 21:41 6|Mabun - Tagundnachtgleiche 14:49 23 Di D 06:08 M
23 So D) 2134 8 24 Mi O 07:21 #
24 Mo o 2148 & 25 Do 8 09:10 *
25 Di § 22:25 M 26 Fr 3 11:34 X
26 Mi 4 23:25 M 27 Sa 1430 T
27 Do 28 So 5 16557 T
28 Fr Q 00:53 X 29 Mo|Vo|® 20:50 Y
29 Sa L 02:50 X 30 Di
30 So |Vo|©® 05:20 T 31 Mi D 01.05 Y




November 2012

Dezember 2012

1 Do d 05:36 @) samhain — Allerheiligen
2 Fr § 1013 O
3 Sa 4 14:45 %
4 So ? 18:59 %
5 Mo L 2240 N
6 Di
7 Mi |Ab|©® 01:37 R
8 Do D 0341 N
9 Fr O 04:48 M
10 Sa 8 0501 M
11 So 3 0424 Q
12 Mo Q 03:.05 Q
13 Di 5 0117 M
Ne|® 23:09 M
14 Mi D) 2054 2
15 Do o 18:45 A
16 Fr 8 16554 6
17 Sa 4 1530 6
18 So Q@ 14:44 ™
19 Mo L 1443 M
20 Di |{Zu|©® 15:32
21 Mi D 17:11 X|BuR- und Bettag
22 Do O 19:38 X
23 Fr 8 22:48 T |Adventsfastenzeit Woche 1
24 Sa
25 So 4 02:33 T|Totensonntag
26 Mo ? 06143 Y
27 Di L 11:10 ¥
28 Mi (Vo |© 15:46 IO
29 Do D) 2021 O
30 Fr Adventsfastenzeit Woche 3

1 Sa o 00:49 %

2 So 8 05:01 25|1. Advent

3 Mo 4 08:49 N

4 Di ? 12:05 N

5 Mi L 1441 W

6 Do|Ab|©®© 16:32 M

7 Fr D 17:33 M| Adventsfastenzeit Woche 3
8 Sa o 1744 Q

9 So ® 17:09 Q|2 Advent

10 Mo 3 1554 M

11 Di Q@ 14:07 M

12 Mi 5% 11:59 A2

13 Do |Ne|® 09:42 A

14 Fr D 07:29 &|Adventsfastenzeit Woche 4
15 Sa o 0531 6

16 So ¥ 04:03 MR |3. Advent

17 Mo 3 03:16 ™

18 Di ? 03:19 %

19 Mi L 04:20 X

20 Do |Zu |® 06:20 ¥

21 Fr D 09:15 T|Jul - Wintersonnenwende 11:11
22 Sa o 1258 T

23 So ¥ 17:14 Y|4 Advent

24 Mo % 21:50 Y|Heilig Abend

25 Di 1. Weihnachtsfeiertag*
26 Mi Q 02:30 IO|2. weihnachtsfeiertag
27 Do L 0704 O

28 Fr |[Vo|0© 11:22 %

29 Sa D) 15:19 9%

30 So o 18:51 N

31 Mo 8§ 21:57 A |silvester

* Beginn Rauhnéachte
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